
                                               CURRICULUM VITAE 
 
 
 
 
1-DADOS BIOGRÁFICOS 
 
 
    Miguel José da Silva Nóbrega frequentou a instrução primária no Colégio Júlio Diniz e os 
cursos geral e complementar no Liceu Nacional Jaime Moniz, no Funchal. 
      
 
 
    Ingressou na Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de Lisboa, tendo 
concluído o Curso de Medicina com a classificação final de “BOM” ( 14 valores ).  
 
 
 
    Cumpriu o Internato Policlínico no Hospital Egas Moniz, obtendo a classificação de “BOM” 
( 17 valores ).  
 
 
 
     Realizou o Internato Complementar no Serviço de Estomatologia do Hospital Egas Moniz. 
     Nas provas do exame final do Internato Complementar de Estomatologia, obteve a 
classificação final de dezoito valores e três décimas ( 18,3 ), sendo-lhe conferido o GRAU DE 
ASSISTENTE HOSPITALAR na referida área.  
 
 
 
    Submeteu-se a exame para Especialista em Estomatologia pela Ordem dos Médicos, tendo 
obtido a classificação de “APROVADO POR UNANIMIDADE COM DISTINÇÃO”. 
 
        

 
 

       Cursou o Diplôme Universitaire d’Orthodontie na Universidade Paul Sabatier de Toulouse, 
sendo aprovado com a classificação de 43,5/60.  
 
 
 
     Professor Associado do Diplome d’Universite d´Orthodontie da Universidade Paul Sabatier 
de Toulouse (France). 
 
 
      Director Clínico do Centro Ortodôntico do Funchal e da Clínica  de S. Lourenço, exercendo, 
em exclusividade, actividade privada na cidade do Funchal.  
       
 
 
 
                                                                                                                              
 
 
 
 



 
 
 
 
 
2- FORMAÇÃO PROFISSIONAL 
 
 
     2.1- INTERNATO GERAL 
 
     Nos anos de 1982 e 1983 foi interno do Internato Geral no Hospital Egas Moniz, o qual 
englobou a passagem pelos seguintes Serviços: 
 
      2.1.1- Medicina Interna 
 
       Sob a orientação do Professor Doutor Salles Luís, estagiou seis meses numa valência que 
foi marcante para a sua carreira profissional, graças ao número e dimensão dos problemas 
médicos com que se viu confrontado diariamente. 
 
       2.1.2- Cirurgia Geral 
 
        No estágio desta especialidade, dirigido pelo Professor Doutor Pinto Teixeira, participou 
durante seis meses nas actividades de consulta externa, enfermaria, bloco operatório e reuniões 
de serviço. 
        Aqui foi alertado para a perigosidade das infecções nosocomiais, e esta e outras noções 
foram fundamentais para a posterior actividade cirúrgica, especialmente as relacionadas com os 
cuidados de assepsia. 
 
         2.1.3- Pediatria 
 
          Orientado pelo Dr. Limpo Serra, teve a oportunidade de observar e estudar alguns dos 
quadros mais frequentes da patologia pediátrica. 
           Também realça os ensinamentos obtidos em como contactar com estes doentes, muito 
especiais, que são as crianças. 
 
          2.1.4- Cirurgia Plástica e Reconstrutiva 
 
           Durante este estágio, com a supervisão do Professor Doutor Boléo Tomé, além das 
sessões normais da consulta, enfermaria, bloco operatório e reuniões clínicas, contactou com as 
potencialidades que esta especialidade possui para oferecer aos enfermos que dela necessitam. 
 
           2.1.5- Ortopedia e Traumatologia 
 
            Com o acompanhamento do Dr. Paiva Chaves, observou variadas patologias do âmbito 
ortopédico e traumatológico. 
             Pode ainda colaborar na confecção de aparelhos gessados nomeadamente coletes pré e 
pós-operatórios em doentes com escolioses. 
 
            2.1.6- Ginecologia 
 
             Nesta valência, dirigido pelo Dr. Jorge Girão, observou as patologias mais correntes do 
foro ginecológico e da mama. 
 
             
 



              2.1.7- Obstetrícia 
 
              Tutelado pelo Dr. Ferreira Vicente, obteve ensinamentos sobre o controle de grávidas e 
puérperas. 
              Teve oportunidade de realizar partos eutócicos, episiotomias e episiorrafias. 
              Assistiu ainda a alguns partos distócicos nomeadamente com forcéps, ventosa e 
cesarianas. 
 
              2.1.8- Infecto Contagiosas 
 
                Durante o estágio nesta especialidade, sob a orientação do Dr. José Champallimaud, 
pode contactar com os mais variados quadros clínicos, por vezes raros, que surgem na 
enfermaria escolar, vindos, sobretudo, dos países africanos de expressão oficial portuguesa. 
                Foi neste período que, pela primeira vez, observou um doente com SIDA. 
 
               2.1.9- Cardiologia 
 
               Sob a orientação do Dr. Vasco Araújo contactou com as urgências deste foro e com a 
tecnologia a ele inerente como electrocardiografia simples e com prova de esforço, 
ecocardiografia, MEPA e colocação de pace-maker. 
 
               2.1.10- Pneumotisiologia 
 
               Titulado pelo Dr. Iglésias de Oliveira observou e realizou algumas técnicas 
nomeadamente recolha de sangue arterial para determinação de gases, toracocenteses, biópsias 
da pleura, broncoscopias, testes de sensibilidadea alergenos e provas respiratórias. 
 
               2.1.11- Saúde Pública 
 
               No Centro de Saúde de Algés, dirigido pela Dra Lurdes Pereira, foi alertado para as 
patologias e as causas predisponentes que mais afectam este foro e do papel do médico com 
casos muito diversificados de ordem humana e social. 
 
               2.1.12- Serviço de Urgência 
 
               Uma vez por semana, prestou serviço de urgência nos Hospitais de Santa Maria e D. 
Estefânia. 
               As suas atribuições consistiram em consultas de triagem,  intervenções de pequena 
cirurgia e urgências médicas, recorrendo aos Colegas mais diferenciados sempre que a 
complexidade patológica o justificava. 
               Prestou também serviço de urgência interna no Hospital Egas Moniz, com a frequência 
de uma vez por mês. 
 
               2.1.12- Trabalhos Apresentados 
 
               Durante o Internato Geral apresentou em sessões clínicas, como autor, os seguintes 
trabalhos: 
 
               - “Gastroenterites na criança” 
               - “Actuação médica nas 24 horas após enfarte do miocárdio” 
               - “Osteogénese Imperfeita” 
               - “Espondilolistésis lombares” 
               - “Gastroenterites no adulto” 
               - “Semiologia do pescoço” 
               - “Pancreatite aguda               



   
 
 
              2.2 – INTERNATO COMPLEMENTAR 
 
 
               Ao longo do Internato Geral sentiu particular interesse pelas especialidades nas quais a 
componente cirúrgica e a destreza manual tinham um papel de relevo. 
               Após ponderada reflexão e auscultação de Colegas já especialistas, optou pela área 
médico-cirúrgica da Estomatologia que integrava as seguintes valências: 
                 
               2.2.1 -  ESTOMATOLOGIA 
 
               2.2.1.1 – Medicina Oral 
 
 
               Sendo este um dos campos ao qual presta particular atenção, além do 
acompanhamento dos pacientes portadores da mais variada patologia oral, frequentou o curso de 
“ Medicina Oral “ realizado na Escola Superior de Medicina Dentária de Lisboa e o curso de 
“ Diagnostic Oral Pathology “ levado a efeito na Universidade de Sheffield – Inglaterra. 
                Em consequência da preparação adquirida, foi nomeado pelo Director do Serviço de 
Estomatologia do Hospital Egas Moniz para criar a consulta de despiste, controle e tratamento 
das manifestações orais dos pacientes portadores do vírus da “SIDA”.  
 
 
                  

2.2.1.2-Cirurgia Oral 
 
 
 
                A aprendizagem neste domínio fez-se integrada nas equipas dos diferentes Serviços 
por onde passou e alem da obtida a nível hospitalar, alargou os conhecimentos através da 
frequência de cursos como “Curso de Cirurgia Plástica na Prática Clínica”, “Cirurgia Oral”, 
“Cirurgia Ortognática”, “Implante Branemark”. 
 
 
 

2.2.1.3- Ortodontia 
 
 
 
                A fim de aprofundar os conhecimentos nesta valência, participou activamente na 
disciplina de Ortodontia da Faculdade de Medicina Dentária de Lisboa e Clínica dos Fissurados 
do Palato. Teve oportunidade de trabalhar integrado numa equipe multidisciplinar de tratamento 
da “fenda do palato”, constituída por ortodontista, cirurgião maxilo-facial, 
otorrinolaringologista e terapeuta da fala. 
                 Frequentou o “Curso de Ortodontia”ministrado pela Profª Maria Tofani O’Reily. 
 
 
                 2.2.1.4 -Prostodontia 
                 
  
                 Realizou próteses totais e parciais removíveis. As próteses imediatas tanto totais 
como parciais foram por várias vezes aplicadas assim como as próteses fixas parciais. 
                  Participou em cursos de “Prótese Fixa” e “Prótese Parcial Removível”.    



                  
 
 
                   

 
2.2.1.5-Periodontia 
 
 
Além de ter frequentado o “Curso de Periodontia” dedicou especial atenção à 

prevenção nesta área. 
 
 
2.2.1.6- Dentistria 
 
 
Naturalmente foi neste campo que mais trabalhou complementando a sua 

formação com o curso “Amálgama de Prata na Clínica”. 
 
 
2.2.1.7- Endodontia 
 
 
Frequentou os cursos “Actualização em Endodontia” e “Endodontia pela técnica de 

Mac Spaden”. 
 
 
2.2.1.8- Odontopediatria 
 
 
Deu particular atenção à ortodontia preventiva frequentando um curso de 

“Odontopediatria”. 
 
               
                Informação do Director do Serviço de Estomatologia -  Dr. Joaquim Mira 
               
              “… Muito Bom com Distinção (19 valores)”.    
 
               
               2.2.2- URGÊNCIAS 
 
 
               O treino neste domínio foi adquirido integrado numa equipe de Cirurgia Maxilo-Facial 
no Hospital de S. José em Lisboa, com uma frequência semanal.  
 
 
               2.2.3- OTORRINOLARINGOLOGIA 
 
 
               Durante três meses estagiou no Serviço de Otorrinolaringologia, Otoneurologia e 
Audiologia do Hospital Egas Moniz. 
                Informação do Director do Serviço - Prof. Doutor Rui Penha 
 
                “…Muito Bom ( 18 valores)”. 
 
 
                          



                   
                     2.2.4- CIRURGIA GERAL 
 
 
               Durante seis meses estagiou no Serviço de Cirurgia do Hospital Egas Moniz. 
               Informação do Director do Serviço - Prof. Doutor Pinto Teixeira 
 
               “…Muito Bom com Distinção (19 valores)”. 
 
 
 
                2.2.5- ONCOLOGIA ORAL 
 
 
               Durante seis meses estagiou no Serviço de Cirurgia de Cabeça e Pescoço e Consulta de 
Estomatologia do Instituto Português de Oncologia de Francisco Gentil em Lisboa. 
               Informação do Director do Serviço – Dr. Carlos Portugal 
 
               “…Muito Bom ( 17,2 valores)”.  
 
 
               2.2.6- ANATOMIA PATOLÓGICA 
 
 
               Durante três meses estagiou no Serviço de Anatomia Patológica da Faculdade de 
Medicina Dentária de Lisboa. 
                Informação do Director do Serviço – Prof. Dr. Santinho Cunha 
 
               “…Muito Bom com Distinção (20 valores)”. 
 
 
     
      2.2.7- CIRURGIA CABEÇA E PESCOÇO 
 
 
     Durante seis meses estagiou no Serviço de Cirurgia Plástica e Reconstrutiva do 
Hospital de Egas Moniz e na Disciplina de Cirurgia Oral da Faculdade de Medicina Dentária de 
Lisboa. 
     Informação do Director de Serviço – Prof. Dr. Boléo Tomé 
 
     “…Muito Bom (18 valores)”. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3- FORMAÇÃO ACADÉMICA 
 
 
 

3.1 -Licenciado em Medicina pela Faculdade de Ciências Médicas pela                                                                         
Universidade Nova de Lisboa, com a classificação final de 14  valores. 
 

 
3.2 -Pós- Graduações Universitárias: 

 
 
 

                  3.2.1 -Curso de “Hidrologia e Climatologia” do Instituto Superior Técnico de                           
Lisboa e Faculdade de Medicina de Lisboa. 
 
 
                  Directores do Curso: 
 
                  Prof. Doutor Martins da Cunha, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. 
                Prof. Eng. Fraúste da Silva, Instituto Superior Técnico. 

 
 
 
 

                  3.2.2 -Curso de “Diagnostic Oral Pathology” do British Council e Faculty of 
Dentistry (Sheffield-England). 
 
 
                 Director do Curso: 
 
                Prof. Colin Smith, Head, Department of Oral Pathology, School of Clinical Dentistry, 
University of Sheffield. 
 
 
                  Conferencistas: 
 
                Prof. Jens Pindborg, Head, Department of Oral Pathology, The Royal Dental School, 
Copenhagen. 
               Dr. Geoffrey Craig, Senior Lecture, Department of Oral Pathology, University of 
Sheffield. 
               Dr. John Everson, Senior Lecture Department of Oral Medicine and Pathology, 
University of Bristol. 
               Mr. Khee-Wee-Lee, Reader in Pathology, Institute of Dental Surgery, University of 
London. 
              Dr. Gordon MacDonald, Reader in Oral Medicine and Pathology, Dental School, 
University of Glasgow. 
              Dr. Phillip McKee, Senior Lecture in Histopathology, United Medical and Dental 
Schools of Guy`s and St.Thomas Hospitals, University of London. 
               Prof. James Underwood, Head, Department of Pathology, Medical School, University 
of Sheffield. 
             Prof. Dennis Wright, Head, Department of Pathology, Medical School, University of 
Southampton. 
 
 
 



                
 

3.2.3 - Curso de “Clinical Orthodontics” da New-York University College of 
Dentistry (USA). 
 
 
Director do Curso: 
 
Dr. Martin Epstein, Department of Orthodontics, College of Dentistry, New 
York University. 
 

 
 
 

3.2.4 - Curso de “Medicina Subaquática e Hiperbárica” do Hospital da Marinha 
e da Faculdade de Ciências Médicas da Faculdade Nova de Lisboa. 
 
 
Director do Curso: 
 
Dr. Filipe Roque, Director do Serviço de Medicina Hiperbárica e Subaquática 
do Hospital da Marinha. 
 
 
 
Conferencistas: 
 
Prof. Duarte Prazeres 
Prof. Diogo Pais 
Prof. Miguel Correia 
Prof. Teles Martins 
Prof. Bensabat Rendas 
Dr. Vasques de Carvalho 
Cmdt Pais Mamede 
Dr. Granger Rodrigues 
Dr. João Sampaio 
Ten. Melo Pereira 
Ten. Fernandes Francisco 
Dr. Carlos Barosa 
Dr. Gata Simão 
Dr. Jorge Nascimento 
Dr. Pedro Torres 
Prof. Luís Távora Tavira 
Dr. Albuquerque e Sousa 
Dra Eduarda Vidal 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



3.2.5 - Curso “Diplome d’Université d’Orthodontie” da Faculte de Chirurgie 
Dentaire de l’Université Paul Sabatier – Toulouse (France). 
 
 
Directores do Curso : 
 
 
Prof. Dr. Gérard Paloudier, Doyen, Faculté de Chirurgie Dentaire, UPS – 
Toulouse. 
Dr. Jacques Faure, Chef de Departement d`Orthopedie Dento-Facial, Faculté 
Chirurgie Dentaire, UPS – Toulouse. 
 
 
 
Conferencistas : 
 
Dr. Pascal Baron, Maitre  Conferences des Universites, UPS – Toulouse 
Dra. Miriam Mechaoui, Assistant Hospitalo – Universitaire, UPS – Toulouse 
Dra. Carol Nakache, Assistant Hospitalo – Universitaire, UPS – Toulouse 
Dr.Serge miquel, Assistant Hospitalo – Universitaire, UPS – Toulouse 
Dra. Patrícia Lambrey-Obach, membre du Board France 
Dr. Guy Garnault, membre du Board France  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
4- FORMAÇÃO PROFISSIONALIZANTE 
 
 
 
4.1   -Curso de Actualização em Endodontia, 1984, SPEMD, 
          Prof. Roberto Hollan ( 16 horas). 

 
4.2   -Curso de Cirurgia Oral, 1984, SPEMD, Prof. Donado Rodriguez (8 horas). 

 
4.3   -Curso de Prótese Fixa, 1984, Serviço de Estomatologia do Hospital Egas Moniz, Prof. 
         João Nelson (12 horas). 

 
4.4   -Curso de Periodontia, 1985, SPEMD, Prof. Davis (16 horas). 
 
4.5   -Curso de Endodontia, 1985, SPEMD, Prof. Mexia de Almeida (12 horas). 

 
 

4.6   -Curso de Patologia Oral e Radiologia, 1986, Serviço de Estomatologia do Centro  
         Hospitalar de Coimbra, Prof. Santinho Cunha e Prof. Ferreira da Costa (12 horas). 

 
4.7   -Curso de Amalgama de Prata, 1986, SPEMD, Prof. Jano Barrio (16 horas). 

 
 

4.8   -Curso de Radiologia, 1986, ESMDL, Prof. Ferreira da Costa (14 horas). 
 

4.9   -Curso de Cirurgia Oral, 1986, ESMDL, Prof. Boléo Tomé (14 horas). 
 

 
4.10 -Curso de Prótese Móvel e Prótese Parcial Removível, 1986, SPEMD, Prof. Salsench 
         Cabre (16 horas). 

 
4.11  -Curso de Medicina Oral, 1986, ESMDL, Prof. Nunes da Silva (12 horas). 

 
 

4.12  -Curso de Prótese Fixa, 1986, ESMDL, Prof. Genilson Neto (16 horas). 
 

4.13  -Curso de Radiologia, 1986, SPEMD, Prof. Aguinaldo Freitas (10 horas). 
 

 
4.14  -Curso de Ortodontia, 1986, SPEMD, Profa. Maria Tofani O’Reilly (16 horas). 

 
4.15  -Curso de Odontopediatria,1987, SPEMD, Profa. Hilda Sant’ Anna e Prof. Luiz  
           Sant’Anna (24 horas). 

 
 

4.16  -Curso de Cirurgia Ortognática, 1987, SPEMD, Prof. Michel Benoist (19 horas). 
 

4.17  -Curso de Implantes Branemark, 1987, SPEMD, Prof. Bertil Friberg (6 horas). 
 

 
4.18  -Curso de Patologia Salivar, 1990, Sociedade Portuguesa de Cirurgia Oral e Maxilo- 
           Facial, Prof. Santinho Cunha (16 horas). 
 
4.19  -Curso de Tipodonto, 1990, FMDL, Profa. Maria O’Reilly (44 horas). 



 
4.20  -Curso de Ortodontia para Generalistas, 1990, SPODF, Prof. Olmos Izquierdo (8 horas). 

 
 

4.21  -Curso de Implantes Bonefit, 1991, Bonefit, Prof. Jorge Leitão e Prof. Jean Bernard 
          (8 horas). 

 
4.22  -Curso Pré reunião Científica, 1991, SPODF, Prof. Canut Brusola (8 horas). 

 
 

4.23  -Curso de Síndroma Classe I com tipodonto, 1992, SPODF, Prof. J.Guimera e Prof. O. 
          Izquierdo (8 horas) 
. 

 
4.24  -Curso de Ortodontia Straight- Wire, 1992, Prof. Carlos Silva e Prof. Hugo Trevisi  
          (12 horas). 

 
 

4.25  -Curso de Ortodontia Straight-Wire, 1992/1993, Prof. Hugo Trevisi (200 horas). 
 

 
4.26  -Curso de Ortodontia Straight-Wire, 1993, Associação Paulista de Cirurgiões Dentistas, 
          Prof. Hugo Trevisi (80 horas). 
 
4.27  -Curso de Ortodontia Straight-Wire, 1993, AAO, Prof. Richard  McLaughlin (40 horas). 

 
4.28  -Curso de Terapêutica Bioprogressiva, 1994, SPODF, Prof. Carl Gugino (16 horas). 

 
4.29  -Curso de Alexander Discipline, 1995, Ormodent, Prof. Wick Alexander (24 horas). 

 
 

4.30  -Curso de Orthodontic and Orthopedic Treatment in the Growing Patient, 1996, 
          A Campany, Prof. James McNamara (16 horas). 

 
4.31  -Curso de Orthodontic and Functional Occlusion, 1997, Roth-Williams, Prof. Ronald Roth 
          (16 horas). 

 
 

4.32  -Curso de Programa Completo de Educacion Continuada en Implantologia, 1998, Prof. 
          Bertil Friberg e Prof. Sanz Alonso (70 horas). 

 
4.33  -Curso de Avanços Estéticos em Próteses Sobre Implantes, 1998, Nóbel Biocare, 
            Prof. Carlos Francischone e Prof. Genilson Neto (16 horas). 

  
4.34  -Curso de ATM e  Medicina Dentária, 2000, ANDEO, Prof. Maciel (16 horas). 

 
4.35  -Curso de Oclusão Dentária em Clínica Geral, 2000, ANDEO, Prof. Maciel (16 horas). 

 
 

4.36  -Curso Teórico Clínico de Oclusão e ATM, 2001, Grupo Maciel de Oclusão e ATM, Prof. 
          Maciel (100 horas). 
 
4.37  -Curso de Modern Implantology and the Multidisciplinary Team, 2001, New York 
          University, Prof. Kendall Beacham (16 horas). 

 



4.38  -Curso de Ortodoncia y Cirugia Ortognática-Concepto para la Excelenci, 2002, 
           Universidade de Navarra, Prof. William Arnett (24 horas). 

 
 

4.39  -Curso de Goteiras Termoformadas Ortopédicas e Ortodonticas, 2002, SPOSW, Prof. 
          Michel Amoric (8 horas). 
 

 
4.40  -Curso de Diseccione Anatómica Aplicada a la Implantologia Oral Avanzada, 2003,  
            Universitat Internacional de Catalunya, Profa. Marian Lorente e Prof. Angel Serra ( 20 
            horas). 

 
 

4.41  -Curso de Tratamento de Anomalias Sagitais, 2004, SPOSW, Prof. Franz-Gunther Sander  
          (8 horas). 

 
4.42  -Curso de Abordage de los casos limites: Ortodóncico-Ortodóncico/Quirúrgico, 2005, 
           SPOSW, Profa. Elisa Tuber (8 horas). 

 
4.43  -Curso de Tratamento Ortodôntico-Cirúrgico, 2006, AMEP, Dr. Messia Rodrigues e Dr. 
          Paulo Afonso Oliveira (16 horas). 

 
4.44  -Curso de Técnica de Straight Wire Low Friction, 2006,SPOSW, Prof. David Suárez 
          Quintanilla (7 horas). 

 
4.45  -Curso de Planificación Quirúrgica, 2006, Osteoplac, Dr. Jorge Ayala e Dr. Domingo 
          Martin (14 horas). 

 
4.46  -Curso de Filosofia de Damon, 2007, SPO, Dr. Rafael Garcia Espejo (7 horas). 

 
4.47  -Curso Monográfico sobre la Elevación Del Seno Maxilar,2008,  Biomet, Dr. Ángel 
          Fernández Bustillo (16 horas). 

 
4.48  -Curso de Tratamento Ortodôntico da Classe II, 2008, SPO, Dra Patrícia Lambrey-Obach  
          (7 horas). 
 
4.49  -Curso de Piezo-Surgery in Theory and Practice, 2008, Universidade de Madrid, Prof. 
          Mariano Sanz (7 Horas). 

 
4.50  -Curso de Esthetic Challenges in Implant Dentistry, 2009, International College of 
          Esthetic Dentistry, Prof. Heli Grunder e Prof. Konrad Mryenberg (15 horas). 
 

 
4.51  -Curso de Diagnóstico e Plano de Tratamento de Deformidades Dento-Faciais, 2009, 
            Colégio Brasileiro de Cirurgia e Traumatologia Boco-Maxilo-Facial, Dr. Willian Arnett 
           (6 horas). 

 
4.52  -Curso de Lingualjet, 2009, SPO, Prof. Pascal Barone Dr. Christophe Gualano (6 horas). 

 
4.53  -Curso de Técnica do Arco Segmentado de Burstone, 2009, SPO, Dr. Armando 
          Mendonça.  
                  
 
                

 



 
    
 
         5- OUTRAS ACTIVIDADES DE FORMAÇÃO 
 
 
 
5.1   -II Jornadas de Informação Médica (1980) 
5.2   -I Jornadas de Reumatologia (1981) 
5.3   -III Congresso Luso-Espanhol de Estomatologia (1985) 
5.4   -VIII Reunião Anual da ASI (1986) 
5.5   -II Jornadas Clínicas do Hospital Egas Moniz (1987) 
5.6   -II Jornadas de Cirurgia Plástica da Cabeça e Pescoço (1987) 
5.7   -IV Congresso Internacional Espano-Lusitano de Estomatologia (1987) 
5.8   -I Jornadas Hospitalares de Estomatologia (1987) 
5.9   -XVI Jornadas Médicas das Ilhas Atlânticas (1989) 
5.10  -VII Congresso SPOSW (2000) 
5.11  -VIII Congresso SPOSW (2001) 
5.12  -IX Congresso SPOSW (2002) 
5.13  -X Congresso SPOSW (2003) 
5.14  -38º Congresso da CEO (2004) 
5.15  -Seminário MBT (2004) 
5.16  -XI Congresso SPOSW (2004) 
5.17  -39º Congresso da CEO (2005) 
5.18  -Simpósio Nobel Biocare (2005) 
5.19  -XII Congresso SPOSW (2005) 
5,20  -40º Congresso da CEO (2006) 
5.21  -XIII Congresso SPOSW (2006) 
5.22  -41º Congresso da CEO (2007) 
5.23  -XIV Congresso SPO (2007) 
5.24  -Congresso NYU – College of Dentistry (2008) 
5.25  -I Jornadas da Terapia da Fala (2008) 
5.26  -42º Congresso da CEO (2008) 
5.27  -XV Congresso SPO (2008) 
5.28   - 7º Simpósio Ibérico Biomet 3i ( 2008) 
5.29  -1º Encontro do Grupo de Estudo Implantologia e Ciência  (2008) 
5.30  -XX Congresso Brasileiro de Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-Faciais (2009) 
5.31  -V Jornadas Hospitalares de Estomatologia (2009) 
5.32 -XVI Congresso SPO (2009) 
5.33 - 8º Simpósio Ibérico Biomet 3i (2009) 
5.34 – 9º Simpósio Ibérico Biomet 3i (2010)  
 
 
 
 
           
 

6   – FORMAÇÃO MÉDICA EM GERAL 
 

6.1   - Curso de Urgência Terapêutica, 1980, Universidade de Lisboa (36 horas).     
6.2   - Curso de Cirurgia Plástica e Reconstrutiva na Prática Clínica, 1984, Sociedade 
          Portuguesa de Cirurgia Plástica e Reconstrutiva, Prof. Boléo Tomé (14 horas). 
6.3   -Curso Teórico-Prático de Sedação em Regime Ambulatório, 1998, Hospital Egas Moniz- 
         Roche, Dr. Carlos Guinoth (16 horas). 
6.4   -Curso de Apneia Obstrutiva do Sono, 2001, Centro Hospitalar do Funchal, Dr. Ricardo 



         Nascimento (8 horas). 
6.5   -Curso de Suporte Básico de Vida, 2004, Serviço Regional de Saúde da Região Autónoma 
         da Madeira, Dra. Regina Rodrigues (9 horas). 
 
 

7  – CARGOS PROFISSIONAIS 
 

7.1   – Primeiro responsável pela Consulta de Pacientes seropositivos para HIV I e II, no âmbito 
          do Serviço de Estomatologia do Hospital Egas Moniz (1986). 
7.2   – Director Clínico do Centro Ortodôntico do Funchal. 
7.3   – Director Clínico da Clínica de S. Lourenço. 
7.4    – Director e editor da revista “ORTOCLÍNICA”, órgão oficial da Sociedade Portuguesa 
de 
           Ortodontia. 
 
              8  – PRELECTOR CONVIDADO 
 
8.1   - JORNADAS OTORRINOLÓGICAS DAS CALDAS DA RAÍNHA (1986), onde 
          apresentou uma comunicação subordinada ao tema “Ulcerações da Mucosa Oral”. 
 
8.2   – II JORNADAS DE MEDICINA ORAL (1988), onde apresentou um comunicação 
           subordinada ao tema “Risco Profissional: Infecções por Inoculação Acidental”. 

 
8.3    - XV CONGRESSO INTERNACIONAL DA ASSOCIAÇÃO IBERO-AMERICANA 
             DE ORTODONTISTAS (2006), onde apresentou uma comunicação subordinada ao 
              tema “Caninos inclusos. Arco Palatino Armilar (APA).Contributo à tracção dentária”. 
 
8.4   - I JORNADAS DA TERAPIA DA FALA DA RAM (2008), onde apresentou uma 
          comunicação subordinada ao tema “Ortodontia e a Terapia da Fala”.  
 

  9   –  ORGANIZAÇÃO DE CONGRESSOS 
 
9.1    -  Presidente da Comissão Organizadora do VIII Congresso da Sociedade Portuguesa de 
           Ortodontia Straight-Wire (2001). 
 
9.3    - Vice- Presidente da Comissão Organizadora do IX Congresso da Sociedade 
            Portuguesa de Ortodontia Straight-Wire (2002).  
 
             10   - ACTIVIDADE DOCENTE 
 
10.1  - Docente do curso teórico-prático de Medicina Dentária Forense para Inspectores da 
            Polícia Judiciária (1987). 
    
 
10.2   - Professor Associado do Diplome d’Universite d’Orthodontie da Faculte de Chirurgie  
             Dentaire da Universite Paul Sabatier-Toulouse (2005). 
 
 
          
           11    - COMISSÕES CIENTÍFICAS 
 
 
11.1  - Membro do conselho científico da Sociedade Portuguesa de Ortodontia. 
 
11.2  - Membro da comissão científica da revista “Dentistry” 



. 
11.3  - Membro da comissão científica do “XV Congresso da SPO 

 
 
 
 
 

 
12  - TRABALHOS CIENTÍFICOS 

 
 
12.1   - “MATERIAIS DE OBTURAÇÃO” 
             Miguel da Nóbrega 
               Apresentado em Reunião Clínica alargada do Serviço de Estomatologia do Hospital 
             Egas Moniz 

 
 
 

12.2   -“ULCERAÇÕES DA MUCOSA ORAL” 
            Miguel da Nóbrega 
            Apresentado nas II Jornadas Otorrinolaringológicas das  Caldas da Rainha 
 

 
 

12.3   -“RÂNULA – CASO CLÍNICO” 
            Miguel da Nóbrega, José Rosa, Zeferino Fraga e Ricardo Campos 
            Apresentado nas II Jornadas do Hospital Egas Moniz 

 
 
 

12.4   -“MANIFESTAÇÕES ORAIS DE DOENÇAS SISTÉMICAS” 
             Miguel da Nóbrega e J. César 
             Apresentado em Reunião Cientifica do Instituto Português de Oncologia de Lisboa 

 
 
 

12.5   -“CONTROLE TAC DA RELAÇÃO SEIO MAXILAR/CAVIDADE RESIDUAL PÓS 
            QUISTECTOMIA” 
            Miguel da Nóbrega, C. Ribeiro e P. Simões 
            Apresentado no IV Congresso Internacional Hispano-Lusitano de Estomatologia 
 
 
 
12.6   -“RISCO PROFISSIONAL: INFECÇÕES POR INOCULAÇÃO ACIDENTAL” 
            Miguel da Nóbrega 
            Apresentado nas II Jornadas de Medicina Oral da FMDL 

 
 
 

12.7 -“AVALIAÇÃO DA IDADE EM 200 INDIVIDUOS ADULTOS POR 
           ORTOPANTOMOGRAFIA” 
           Santinho Cunha e Miguel da Nóbrega 
           Aceite para Publicação no Jornal da Sociedade de Ciências Médicas de Lisboa 
 

 



 
12.8   -“MARCAS DE MORDEDURA EM OBJECTOS” 
             Santinho Cunha e Miguel da Nóbrega 
             Aceite para Publicação no Jornal da Sociedade de Ciências Médicas de Lisboa 
 
 

 
 

12.9   -“LEUCOPLASIA ORAL EM PORTADORES DO VÍRUS DA IMUNODEFICIÊNCIA 
            HUMANA” 
            Miguel da Nóbrega e Jorge Soares 
              Publicado no Jornal de Ciências Médicas de Lisboa, Tomo CLII- Maio 1988- nº 5- pp  
             228 a 233 
 
 
12.10  -“INCISIVOS MAXILARES IMPACTADOS” 
              Miguel da Nóbrega 
              Publicado na revista Ortoclínica, Vol I nº 1-Outubro 2007- pp 53 a 60 
 
 
12.11  -“TRATAMENTO DE UMA CLASSE II COM IMPACTAÇÃO DE CANINO E PRÉ- 
             MOLAR” 
             Miguel da Nóbrega 
             Publicado na revista Ortoclínica, Vol I nº 2-Outubro 2008 –pp 116 a 128 
 
 
12.12  -“TRATAMENTO ORTODÔNTICO-CIRÚRGICO DE UM CASO CLÍNICO DE 
              CLASSE III ESQUELÉTICA ECLASSE III DENTÁRIA” 
              Miguel da Nóbrega 
              Publicado na revista Ortoclínica, Vol I nº 3- Outubro 2009 –pp 223 a 240 
 
 
12.13  -“REAVALIAÇÃO APÓS QUATRO ANOS DE REABILITAÇÃO TOTAL FIXA 

 IMPLANTO-SUPORTADA COM CARGA IMEDIATA” 
              Miguel da Nóbrega, João Gonçalves e Sofia Pinto 
              Publicado na revista Dentistry, nº 39- Setembro 2008- pp 20 a 23 
, 
 
12.14  -“QUISTO NASOLABIAL: A PROPÓSITO DE UM CASO CLÍNICO” 
              Miguel da Nóbrega, João Gonçalves e Sofia Pinto 
              Publicado na revista Dentistry, nº41- Novembro 2008- pp 20 a 21  
 
 
12.15  -“SIALOLITÍASE- A PROPÓSITO DE TRÊS CASOS CLÍNICOS” 
              Miguel da Nóbrega, João Gonçalves e Sofia Pinto 
              Publicado na revista Dentistry, nº 50- Setembro 2009- pp 18 a 19 
 
 
 
             13  -  SOCIEDADES CIENTÍFICAS 
 
 
 
13.1   -Sócio da Sociedade Portuguesa de Estomatologia e Medicina Dentária- SPEMD 
 



13.2   -Sócio da Sociedade Portuguesa de Ortopedia Dento-Facial- SPODF 
 
13.3   -Membro Fundador da Sociedade Portuguesa de Ortodontia Straight- Wire- SPOSW 
 
13.4   -Membro Fundador da Associação dos Médicos Estomatologistas Portugueses 
 
13.5   -Sócio Afiliado do College European d’Orthodontie 
 
13.6   - Sócio da Sociedade Portuguesa de Ortodontia 
 
 
         14  – CARGOS DIRECTIVOS 
 
 
14.1   - Presidente eleito da direcção da Sociedade Portuguesa de Ortodontia nos mandatos de 
           2004/2005 e de 2006/2007. 
 
14.2   - Membro da comissão executiva da Sociedade Portuguesa de Ortodontia   

 
 
 
 
 
     

 
  

 
 
  
 
 


